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1. Introducéo

No sentido de colmatar a possibilidade de contdgio e a rapida propagacdo do
Coronavirus (COVID-19), o Agrupamento de Escolas de Ferreira do Alentejo elaborou
um PLANO de CONTINGENCIA, que Ihe permitira enfrentar, de modo adequado, as
possiveis consequéncias de uma epidemia, em articulacdo com as familias, os servicos
de saude e outras estruturas da comunidade educativa.

Conhecer as manifestacbes da doenga, bem como as suas formas de transmisséo,
constitui a melhor forma de, sem alarmismos, adotar as medidas de preven¢do mais

adequadas.

O Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas de Ferreira do Alentejo tem

como objetivos:

- Manter a atividade da escola, face aos possiveis efeitos do virus, nomeadamente o

absentismo de professores, alunos e assistentes operacionais;

- Dar a conhecer as manifestacbes da doenca, bem como as suas formas de

transmissao; (ver anexo)

- Adotar as medidas de prevencdo mais adequadas.

O presente Plano de Contingéncia poderd ser revisto e atualizado face a novas
informagcBes ou acontecimentos, uma vez que as medidas necessarias a sua
calendarizagdo, bem como a responsabilidade de cada interveniente dentro da

instituicdo, devem ser ajustadas aos diferentes cenarios de evolucdo da epidemia.
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2. Coordenador e Equipa Operativa

A Coordenacdo global do Plano serd assumida pela gestdo do Agrupamento,
devidamente apoiada por uma Equipa Operativa em articulacdo com a Autoridade de
Saude Publica, pais e encarregados de educacdo, pessoal auxiliar e administrativo e
outras entidades.

Coordenador:
Maria Antonia Magalh&es Silva Figueiredo (Diretora)

Substituto: Madalena Pires Lopes Salgado (Subdiretora)

Equipa Operativa:

- Comisséo da Saude:
Albertina Rocha (Coordenadora do Projeto Educacdo para a Saude)
Teresa Caetano (Presidente do Conselho Geral)

Coordenadores e Encarregados de Estabelecimentos

- Comisséo de Pais / Encarregados de Educagéo:
Elisabete Braizinho (Presidente da Associacdo de Pais e EE)

Bruno Bregano (elemento designado pela Associacao)

- Comissdo de Pessoal ndo Docente:
José Ameixa (Chefe de Pessoal Operacional)

José Damas (Chefe dos Servicos de Administracdo Escolar)

Competéncias

- Coordenadora do Plano de Contingéncia
Supervisionar todas as a¢oes do Plano de Acdo da Equipa Operativa e articular com
Entidades Externas.

- Equipa Operativa
Organizar, controlar e executar, em articulagcdo com as Entidades Externas, todas as

atividades previstas no Plano de Contingéncia.
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Nota: Em situacdo de auséncia de algum elemento, terd de haver um substituto a

designar pela Diretora do Agrupamento de Escolas.

3. Cadeia de “comando e controlo”
COORDENADORA
DO PLANO DE
CONTINGENCIA

(Diretora)
EQUIPA OPERATIVA ENTIDADES
Comisséo da Salde EXTERNAS

Associacao de Centro de Saude
Pais/Encarregados Bombeiros Voluntarios
de Educacdo Camara Municipal

Comissao Pessoal Nao
Docente

4. Atividades essenciais e prioritarias

E previsivel que surjam casos de docentes, ndo docentes e alunos doentes, com possivel
comprometimento da vida da escola devido ao absentismo.

Perante um cendario de elevado absentismo de alunos, de professores ou outros
profissionais, as condigdes minimas para assegurar o funcionamento do

Agrupamento/Escola Sede sdo as seguintes:
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Diregdo -1

Portaria da Escola Sede—- 1

Bufete da Escola Sede-1

Refeitorio da Escola Sede— 3

Servigos Administrativos - 2

Manutencdo e limpeza das instalages e apoio as atividades lectivas e servicos da escola
Sede — 4

Caso seja necessario encerramento da Escola Sede do Agrupamento determinado pelo
Delegado de Saude, apds avaliacdo epidemioldgica da situacdo, as atividades que

necessitam de ser mantidas, se possivel, sdo as seguintes:

Diregdo -1
Portaria — 1

Servicos Administrativos - 1

Para a manutencgdo das atividades consideradas essenciais, sera assegurada a entrada dos
fornecedores de bens ou servicos, como por exemplo fornecedores de artigos
alimentares destinados a cantina e ao bufete, fornecedores de material de higiene, apds

informacdo considerada relevante, e respeitando as normas de seguranca.

Perante um cenario de elevado absentismo de alunos, de docentes ou outros
profissionais, as condi¢cdes minimas para assegurar o funcionamento da Escola Bésica

de Ferreira do Alentejo séo as seguintes:

- Educadoras-2
- Professores - 4

- Assistente operacional -4
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Perante um cenario de elevado absentismo de alunos, de docentes ou outros
profissionais, as condi¢gfes minimas para assegurar o funcionamento nos restantes

estabelecimentos séo as seguintes, por estabelecimento:

- Educadora-1
- Professor-1
- Assistente operacional -1

Estas medidas sO poderdo ser aplicadas por ordem da DGS e Ministério da
Educacdo/DGEStE.

5. Medidas de manutencéo da atividade escolar em situacao de crise

Em caso de auséncia pouco significativa de docentes, recorrer-se-a a bolsa de
substituicdo de docentes.

- sempre que possivel, recorrer ao teletrabalho através do e-mail, solicitando também a

colaboracéo dos Pais/Encarregados de Educacao na realizacao das tarefas escolares;

- reforcar as reservas de agua engarrafada e de alimentos ndo pereciveis e aumentar as

reservas de produtos de higiene e limpeza;

- assegurar a alimentagéo a jovens carenciados abrangidos pelo programa de refei¢des
escolares, mediante eventual protocolo com o Centro Infantil e a Santa Casa da

Misericordia.

- transporte escolar — substituicdo de uns taxistas por outros, enquanto tal for possivel.

No caso do eventual encerramento do Estabelecimento de Ensino, fornecer-se-d0 aos
Pais / Encarregados de Educacgéo informacGes referentes ao periodo de encerramento e a
medidas de vigilancia a adotar, por escrito, via radio local e através da pagina do

Agrupamento na Internet.
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6. Medidas de prevencéo e controlo do COVID-19

» Divulgacdo de folhetos informativos atraves da sua afixacdo em todos os
estabelecimentos, em local visivel, distribuicdo de documentos informativos junto dos
Encarregados de Educacdo e sensibilizacdo a toda a comunidade escolar em diferentes

reunioes.

« Possivel agendamento, de acGes/sessdes de sensibilizacdo e esclarecimento sobre a

doenca, dinamizadas pelos Técnicos do Centro de Saude

« Instalagdo de doseadores de sabonete liquido, suporte de toalhetes e balde de pedal em
todos os WC do Agrupamento e dos espacos usados para refeicbes, bem como espagos
de prolongamento de horario e AEC. Serdo ainda colocados, em todos os
estabelecimentos e espagos usados pelas criancas/alunos, doseadores para solucdes

antisséticas.

* Junto dos locais de lavagem das maos serdo colocados cartazes informativos acerca do

procedimento a tomar.

* A limpeza e arejamento de todos os espagos utilizados pela comunidade educativa serd

feita diariamente, como ja é pratica deste Agrupamento.

* Elaboragao de um documento de monitorizagdo/registo da manutencdo, limpeza e
desinfecdo das instalagbes dos Estabelecimentos de Educagdo/Ensino, incluindo a
limpeza de WC, de corrimdos e macanetas de portas 2 vezes por dia, (2° bloco da manha

e final do 1° bloco a tarde) a efetuar pelo assistente operacional de cada bloco.

» Sempre que haja suspeita de infe¢do, 0 espaco e possiveis objetos serdo de imediato

desinfetados. Durante a desinfecdo, o espaco estara interdito a comunidade educativa.
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» Eventuais visitas de estudo serdo analisadas caso a caso.

Medidas de isolamento

* Nédo serdo admitidos, neste Estabelecimento de Ensino, jovens, adultos ou
profissionais que manifestem febre ou outros sinais, a fim de evitar o contagio de outras
pessoas. Em caso de duvida, a Equipa Operativa contactard a Linha de Saude 24 (808
24 24 24), o Delegado de Saude e/ou 0 Centro de Saude.

* Os adultos e as criangas e os alunos, eventualmente doentes, serdo encaminhados para
a sala de isolamento, onde estes permanecerdo até serem contactados 0s respetivos

Pais/Encarregados de Educacdo e/ou o Centro de Salde.

Na Escola Sede, a “ST2” funcionara como sala de isolamento.

Nos restantes estabelecimentos, as salas de isolamento séo as seguintes:

- Escola Bésica de Ferreira do Alentejo — Gabinete 1° andar edificio branco
- Escola Bésica + JI de Alfundao — Biblioteca

- Escola Bésica de Odivelas — Gabinete de apoio

- Escola Bésica de Santa Margarida — Hall

- JI de Figueira de Cavaleiros — Escritorio

- Escola Baésica de Figueira de Cavaleiros — Gabinete de apoio

- Escola Bésica de Canhestros — Sala 1° andar

* A sala de isolamento sera limpa e arejada regularmente e apos a sua utilizacdo por
eventuais pessoas doentes. A sala estara fechada e equipada com um dispositivo
dispensador de solucdo antissética de base alcoolica para a desinfe¢cdo das maos, um

termometro, um pacote de mascaras, um balde com pedal, garrafas de agua e luvas.
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* Numa situagdo de detecdo da doenga, 0s grupos considerados de risco (gravidas,
doentes portadores de doencas cronicas, idosos) serdo retirados do Estabelecimento de

Ensino.

Sempre que seja identificada uma situacéo suspeita de doenca, serd contactada a Linha

de Saude 24 (808 24 24 24) e serdo seguidas as instrugdes transmitidas.

* A Equipa Operativa certificar-se-4 de que a pessoa afetada ndo frequentara o
Estabelecimento de Ensino num periodo minimo de 14 dias, ou até que lhe seja dada

alta clinica.

SALA DE ISOLAMENTO: (medidas a adotar)

1. Colocar uma maéscara ao suspeito de infeg&o.

2. Proceder a um simples questionario sobre os sintomas que manifesta.

3. Verificar a temperatura corporal.

4. Apos contacto com a Linha de Salde 24 (808 24 24 24), seguir as orientacdes

emanadas.

7. Plano de comunicacgao

O Coordenador do Plano de Contingéncia e a Equipa Operativa elaborardo uma lista de
todos os contatos telefonicos dos diferentes parceiros, a qual estara disponivel em todos
0s estabelecimentos deste Agrupamento.

Dessa lista constardo, obrigatoriamente, as seguintes entidades:

Centro de Saude — 284 738 110

Bombeiros Voluntarios de Ferreira do Alentejo — 284 738 820
Autarquia — 284 738 700

Empresas e privados que asseguram os Transportes Escolares

Fornecedores de bens e servigos.
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8. Elaboracéo e divulgacéo do Plano

Este plano foi elaborado de acordo com as recomendagfes da Direcdo Geral de Saude
(DGS) e Organizacao Mundial de Saude (OMS).
O Plano sera divulgado a comunidade educativa na pagina web do Agrupamento

9. Avaliacao

O Plano sera reavaliado e atualizado sempre que necessario em articulacdo com o
Centro de Saude.

Terminada a fase epidémica, a Equipa Operativa analisara os factos ocorridos e
procederd a elaboracdo de um relatério que evidencie os aspetos positivos e negativos,
no sentido de poder melhorar o Plano de Contingéncia e a capacidade de resposta a

situacOes de crise futuras.
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ANEXO

NOVO CORONAVIRUS COVID-19

O novo Coronavirus foi identificado pela primeira vez em humanos no
final de 2019 na China, na Cidade de Wuhan, provincia de Hubei, local
onde surgiu um surto de doenga respiratoria (pneumonia). A fonte da
infecdo é, ainda, desconhecida.

Ainda estd em investigac3o a sua transmissao exata,
A TRANSMISSAO PESSOA A PESSOA FOI CONFIRMADA

COMO SE TRANSMITE [

* Pelo contacto com secregoes respiratorias de uma pessoa infetada, quando tosse ou espirra, e
que podem entrar no organismo através da boca, nariz ou ofhos.

* Ou ainda, através do contacto das mados com superficies contaminadas, e posteriormente das
maos com a boca, nariz ou olhos. O virus pode sobreviver até 24 horas em objetos.

1 -
QUAIS OS SEUS SINTOMAS | 7[ ‘r

* Sintomas de infegdo respiratdria aguda como FEBRE, TOSSE E DIFICULDADE RESPIRATORIA.

* Em casos mais graves pode provocar PNEUMONIA COM INSUFICIENCIA RESPIRATORIA
AGUDA, FALENCIA RENAL E DE OUTROS ORGAOS, e eventual morte.

* O PERIODO DE INCUBACAO (ATE AO APARECIMENTO DE SINTOMAS) E ENTRE 2 A 14 DIAS.

O tratamento é orientado para os sinais e
sintomas que os doentes apresentam.

AINDA NAO EXISTE UMA VACINA.

QUAL O SEU TRATAMENTO [N

MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLO

SIGA AS RECOMENDACOES DAS AUTORIDADES DE SAUDE DO PAIS .“\’

Nas dreas afetadas, a Organizacdo Mundial da Sadde (OMS) recomenda
MEDIDAS DE HIGIENE, ETIQUETA RESPIRATORIA E PRATICAS DE SEGURANGA
ALIMENTAR para reduzir o risco de exposigao e transmissao da doenga.

NOVO CORONAVIRUS COVID-19

MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLO

w‘: Evitar contacto préximo com doentes com infe¢3o respiratdria.

LAVAR FREQUENTEMENTE AS MAOS, com agua e sabdo, esfregando-as bem
durante pelo menos 20 segundos especialmente, apds contato direto
com pessoas doentes.

REFORCAR A LAVAGEM DAS MAOS antes e apds a preparacdo de alimentos, apos o uso da

casa de banho e sempre que as mdos estejam sujas.
Usar em alternativa, para higiene das m3os, UMA SOLUGAO A BASE DE ALCOOL.
USAR LENCOS DE PAPEL (DE UTILIZACAO UNICA) PARA SE ASSOAR.

P ae N

’ DEITAR OS LENCOS USADOS NUM CAIXOTE DO LIXO E LAVAR AS MAOS DE SEGUIDA.

TOSSIR OU ESPIRRAR PARA O BRACO COM O COTOVELO FLETIDO, E NAO PARA AS MAOS. (,\

EVITAR TOCAR NOS OLHOS, NARIZ £ BOCA COM AS MAOS SUJAS OU COM SECRECOES ‘
RESPIRATORIAS. _

PROCEDIMENTO CORRETO DE LAVAGEM DAS MAOS

(o AR ] ) . . h

W e

Palma cireza sobre 0 dorso Entre as palmas com os  Parte de tras dos dedos
d palmas.

Mi3os mothadas mmmmom E
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Em caso de febre, tosse e dificuldade respiratéria, ANTES DE SE
DESLOCAR A UM SERVICO DE SAUDE, DEVE LIGAR 808 24 24 24,
informando sobre a sua condi¢3o de satde e histdria de viagem, e
seguir as orientagdes gue vierem a ser indicadas.

808242424

P»e"’“m'féu‘éu O sNsz @ usea (@) us
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| NOVO CORONAVIRUS COVID-19

INFORMAGCAO PARA VIAJANTES

| NOVO CORONAVIRUS COVID-19

INFORMACAO PARA VIAJANTES

O auE € 0 Novo CoroNAvirus COVID-19

O novo Coronavirus foi identificado pela primeira vez em humanos no
final de 2019 na China, na Cidade de Wuhan, provincia de Hubel, local
onde surgiu um surto de doenca respiratdria (pneumonia). A fonte da
infecdo &, ainda, desconhecida.

Ainda esta em investigacdo a sua transmissao exata.
A TRANSMISSAO PESSOA A PESSOA FOI CONFIRMADA

COMO SE TRANSMITE <

* Pelo contacto com secregoes respiratorias de uma pessoa infetada, quando tosse ou espirra, e
que podem entrar no organismo através da boca, nariz ou olhos.

* Ou ainda, através do contacto das maos com superficies contaminadas, e posteriormente das
maos com a boca, nariz ou olhos. O virus pode sobreviver até 24 horas em objetos.

Y ™
QUAIS 0S SEUS SINTOMAS / ?

* Sintomas de infe¢do respiratdria aguda como FEBRE, TOSSE E DIFICULDADE RESPIRATORIA.

* Em casos mais graves pode provocar PNEUMONIA COM INSUFICIENCIA RESPIRATORIA
AGUDA, FALENCIA RENAL E DE OUTROS ORGAOS, e eventual morte.

* O PERIODO DE INCUBAGAO (ATE AO APARECIMENTO DE SINTOMAS) E ENTRE 2 A 14 DIAS.

O tratamento é orientado para os sinais e
sintomas que os doentes apresentam.

AINDA NAO EXISTE UMA VACINA.

QUAL O SEU TRATAMENTO [

MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLO

SIGA AS RECOMENDAGOES DAS AUTORIDADES DE SAUDE DO PA[S ONDE ‘3’
SE ENCONTRA

Nas dreas afetadas, a Organizacao Mundial da Satde (OMS) recomenda
MEDIDAS DE HIGIENE, ETIQUETA RESPIRATORIA E PRATICAS DE SEGURANCA
ALIMENTAR para reduzir o risco de exposi¢ao e transmissao da doenga.

QO SNSEui @u:;m @) vs

REPUBLICA
PORTUGUESA

_MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLO

CASO REGRESSE DE UMA AREA COM TRANSMISSAO COMUNITARIA ATIVA DO COVID-18,
aconselha-se, nos 14 DIAS SEGUINTES:

* Estar atento ao aparecimento de FEBRE, TOSSE OU DIFICULDADE RESPIRATORIA;
* MEDIR A TEMPERATURA CORPORAL duas vezes por dia e registar os valores;

* VERIFICAR SE ALGUMA DAS PESSOAS COM QUEM CONVIVE DE PERTO, DESENVOLVEM
SINTOMAS (febre, tosse ou dificuldade respiratoria);

* Caso aparega algum dos sintomas referidos (no préprio ou nos seus conviventes), NAO SE
DESLOCAR DE IMEDIATO AOS SERVICOS DE SAUDE;

* TELEFONAR PARA O SNS24 (800 24 24 24), informando sobre a sua
condigao de satide e historia de viagem;

A0B 242424

SEGUIR AS ORIENTACOES DO SNS24.

OUTRAS RECOMENDACOES QUE DEVE SEGUIR

%’“5 Evitar contacto préximo com doentes com infecdo respiratéria.

LAVAR FREQUENTEMENTE AS MAOS, com agua e sab3do, esfregando-as bem
durante pelo menos 20 segundos especialmente, apés contato direto ‘ g .
com pessoas doentes.

REFORGAR A LAVAGEM DAS MAOS antes e apds a preparacdo de alimentos, apds o uso da
casa de banho e sempre que as m3os estejam sujas.

Usar em alternativa, para higiene das m3os, UMA SOLUGCAO A BASE DE ALCOOL.

USAR LENCOS DE PAPEL (DE UTILIZAGAO UNICA) PARA SE ASSOAR.
-
‘ ’ DEITAR OS LENCOS USADOS NUM CAIXOTE DO LIXO E LAVAR AS MAOS DE SEGUIDA.

TOSSIR OU ESPIRRAR PARA O BRACO COM O COTOVELO FLETIDO, E NAO PARA AS MAOS, F_ ,_‘-

EVITAR TOCAR NOS OLHOS, NARIZ E BOCA COM AS MAOS SUJAS OU COM SECRECOES -
RESPIRATORIAS. =
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